CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO. Escuelas Positivas.

CLUB DEL
eNSRMIENTO Posyp,

iNOSOTROS Si PODEMOS!

Ahorra el agua, cuida el agua: "Es vida .

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.




CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO. Escuelas Positivas.

4 N

En escuelas positivas, no solo nos
preocupamos por los aprendizajes, si no en el
bienestar socioemocional y mental de los
estudiantes, asi como en su salud fisica.
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Pues, todo se complementa para una
existencia equilibrada.

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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e
Educacion en salud

4 I
La salud es el estado de bienestar fisico,

mental y social, en armonia con el
ambiente. (OMS)

o /

¢,Pero queé sucede si no es asi?

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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Q\%‘ 004, ﬁn la I.LE. N° 18169 del anexo de Congon, distrito cm
A2 ' ) N .
\‘? @ Ocumal, provincia de Luya, region Amazonas fuimos

reconociendo que, para propiciar mejores logros de
aprendizajes en los estudiantes, ademas del bienestar
emocional y una buena autoestima, tenemos que ir
también fomentando la salud fisica, relacionada a habitos
positivos como alimentacion saludable, ejercicio fisico y lo
\Qrimordialz consumo de agua segura. /
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IYO Si PUEDO!

Y... ,qué encontramos?

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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/ * Anemia. \

e Consumo de agua no segura.
* Falta de habitos saludables de higiene.
* Poco consumo de verduras.
\  Enfermedades diarreicas. /
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¢, Qué hacer?

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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o ) p. Agua segura y mucha verdura

Ambiental Integrador

Tratamiento interdomiciliario del agua.

UN NINO, UNA NINA:
UN HUERTO EN CASA

Jose Luis Arista Tejada

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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Un nino, una nina:
un huerto en casa

-

La anemia y las enfermedades diarreicas en
zonas rurales, tienen intima relacion con el
consumo de agua no segura, ademas de

~

N habitos de higiene y alimentacidn saludable.j

sanitarias del manejo domeéstico del agua, el ahorro del agua, la
prevencion de enfermedades, alimentacidon saludable,

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.

4 Frente a esta situacion, en nuestra I.E. surgen practicas )

\_  sensibilizacion a las autoridades y sociedad en conjunto. )
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 18169 CONGON

""lll'!ilANlﬂﬂ, UNA [ UN NINO UNA NINA: UN HUERTO EN CASA. }

UN HUERTO EN o o
% Para lograr una mejor calidad de vida e incentivar el consumo de
CASA hortalizas diversas: cada nifio, cada nifla, tiene su huerto en casa.

Frnnilos conlra la anemia., Pues:
“Consumiendo agua segura y mucha verdura

tenemos una vida segura”.

Consumiendo agua segura y mucha verdura Ademas fortalecer el bienestar socioemocional.
tenemos una vida segura.

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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Y ¢ Qué estamos realizando
especificamente en favor del agua?

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.



Dia del agua:
22 de marzo.

Dia del agua potable:
5 de setiembre.

Pero nos falta
B e L& reflexionar y cambiar
T BTN ELMEDID oo de atitudes.

T GraBELRO  AMBERTE..

Pues estamos
generando una:

“Crisis del agua”.

— — . - —

Ahorra el agua, cuida el agua: "Es vida". ~ Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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«A mejor Calidad del agua,
mejor calidad del vida»

¢AGUA SEGURA?

Se entiende como
agua segura, al agua
apta para el
consumo humano,
de buena calidad y
gue no genera
enfermedades.

Ahorra el agua, curda el agua: "Es vida'. Profesor: Jose Luis Arista Tejada.



Escuelas Positivas.

De toda el agua que existe en la Tierra, ni
siquiera un 3% es agua dulce. El agua es un

EL70% de | erficie de la
recurso del que depende el avance y desarrollo e o

Tierra esta cubierta de agua;

de la humanidad (se utiliza para beber, para el sin embargo, solo un pequeno

aseo personal, para la industria, etc.) porcentaje, el 0,025%, es apta
para el consumo humano

Es precisamente el uso desmedido, la
contaminacion o la deforestacion lo que
provoca que el agua empiece a convertirse en
un bien escaso y por el que deberiamos
preocuparnos.

Es por ello por lo que se hace necesario
emplear el agua de una manera mucho mas
eficiente, racional y responsable

Ahorra el agua, cuida el agua: "Es vida'.  Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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El agua limpia es un bien precioso pero escaso. No debemos
derrocharla ni tampoco ensuciarla.

Otros la necesitan también!l. Hay millones de ninos y adultos
qgue no tienen acceso a agua limpia, por lo que debemos valorar
lo que tenemos.

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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ESCUELAS POSITIVAS
Desarrollo CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO

e CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO™

ESCUELAS POSITIVAS sostenible. £

El desarrollo sostenible se
refiere a que se utilice los
recursos disponibles en el
presente, sin comprometer
su existencia en el futuro.

.\‘\09

fo,

¢Qué pasa si el agua se acaba?

Unfuturo | = o SR g oARROLLD Existen 17 objetivos de desarrollo
en equilibriog ' sostenible de las Naciones Unidas al
Y th 2030 y el 6to menciona: Garantizar la P,
A disponibilidad y la gestion sostenible ~ e\

del agua y el saneamiento para todos.

_ ?a\sNﬂENTO ’Tll/o I
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110 51 PUEDD! Y el objetivo 3: salud y bienestar. YO si PUEDO!
Hay cosas que dependen de nuestras acciones diarias.

Ahorra el agua, cuida el agua: "Es vida".  Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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Un futuro
()
equilibrio.

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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| Q| Mas~ joseluisaristatejada@gmail.com Crear entrada Disefio  Cerrar sesion *
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realizando sobre ahorro de agua,
ESCUELAS POSITIVAS | aguaseguray muchomés.

jueves, T de febrero de 2019 Estoy aqui para decirte Si se puede!

Tratamiento interdomiciliario del agua. Agua segura Visita tambien. iSi se puede! x

Buscar este blog
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Prof. Jose Luis Arista Tejada JOSE LUIS ARISTA TEJADA

https:liestoy-aqui-para-decirte-si-se-puede. webnode_ peffechas-de-la-gira/

[ Prof. Jose Luis Arista Tejada.

¢ Consumimos AGUA segura en nuestros pueblos? _ )
José Luis Arista Tejada.nacio en el Distrito

de Inguilpata, Provincia de Luya, Regidn
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