


En escuelas positivas, no solo nos 
preocupamos por los aprendizajes, si no en el 

bienestar socioemocional y mental de los 
estudiantes, así como en su salud física.

Pues, todo se complementa para una 
existencia  equilibrada. 



Educación en salud.

La salud es el estado de bienestar físico, 
mental y social, en armonía con el 

ambiente. (OMS)

¿Pero qué sucede si no es así?



En la I.E. N° 18169 del anexo de Congón,distrito de
Ocumal, provincia de Luya, región Amazonasfuimos
reconociendo que, para propiciar mejores logros de
aprendizajesen los estudiantes, ademásdel bienestar
emocional y una buena autoestima, tenemos que ir
tambiénfomentandola saludfísica,relacionadaa hábitos
positivoscomoalimentaciónsaludable,ejerciciofísicoy lo
primordial: consumodeaguasegura.

Yé àqu® encontramos?



ÅAnemia.
ÅConsumo de agua no segura.

ÅFalta de hábitos saludables de higiene.
ÅPoco consumo de verduras.
ÅEnfermedades diarreicas.

¿Qué hacer?



Agua segura y mucha verdura

UN NIÑO UNA NIÑA: UN HUERTO EN CASA.

Tratamiento interdomiciliario del agua.

Implementamos las siguientes  iniciativas.



ÅLa anemia y las enfermedades diarreicas en 
zonas rurales, tienen intima relación con el 

consumo de agua no segura, además de 
hábitos de higiene y alimentación saludable..

Frente a esta situación, en nuestra I.E. surgen prácticas 
sanitarias del manejo doméstico del agua, el ahorro del agua, la 

prevención de enfermedades, alimentación saludable, 
sensibilización a las autoridades y sociedad en conjunto. 



UN NIÑO UNA NIÑA: UN HUERTO EN CASA.

Para lograr una mejor calidad de vida e incentivar el consumo de 
hortalizas diversas: cada niño, cada niña, tiene su huerto en casa. 

Pues: 

ά/ƻƴǎǳƳƛŜƴŘƻ ŀƎǳŀ ǎŜƎǳǊŀ y mucha verdura 
tenemos una vida seguraέΦ  

Además fortalecer el bienestar socioemocional.



Y ¿Qué estamos realizando 
específicamente en favor del agua?





«A mejor Calidad del agua, 
mejor calidad del vida»

Se entiende como 
agua segura, al agua 

apta para el 
consumo humano, 
de buena calidad y 

que no genera 
enfermedades.

¿AGUA SEGURA?


