CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO. Escuelas Positivas.
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iNOSOTROS Si PODEMOS!

Ahorra el agua, cuida el agua: "Es vida .

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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"

preocupamos por los aprendizajes, si no en el

~

En escuelas positivas, no solo nos

bienestar socioemocional y mental de los
estudiantes, asi como en su salud fisica.

/

Pues, todo se complementa para una

existencia equilibrada.

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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Educacion en saluc

e . .
La salud es el estado de bienestar f|5|ao,

mental y social, en armonia con el
ambiente. (OMS)

o /

¢,Pero queé sucede si no es asi?

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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N \8109 - 504, Enla ILE N° 18169 del anexo de Congon,distrito de
"@ Ocumal, provincia de Luya, regiobn Amazonasfuimos

reconociendo que, para propiciar mejores logros de
aprendizajesen los estudiantes, ademasdel bienestar
emocional y una buena autoestima, tenemos que ir
tambiénfomentandola saludfisica,relacionadaa habitos

positivoscomoalimentacionsaludable gjerciciofisicoy lo
rimordial consumode aguasegura /

Yé aqu® encontr amo

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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. \%‘69 - 004/
S s, [ A Anemia. N
' z
Y A Consumo de agua no segura.
a\sAM\E“TO "OSIm,O A Falta de habitos saludables de higiene.
A Poco consumo de verduras.

A Enfermedades diarreicas.
\_ J

IYO Si PUEDO!

¢, Qué hacer?

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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‘ Implementamos las siguientes Iniciativas.

Agua segura y mucha verdu

Tratamiento interdomiciliario del ague

UN NINO, UNA NINA:
UN HUERTO EN CASA

Jose Luis Arista Tejada

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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I.LE.N® 18169 Congodn
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IYO Si PUEDO!

Un nino, una nina:
un huerto en casa

KA La anemia y las enfermedades diarreicas}n
zonas rurales, tienen intima relacion con e
consumo de agua no segura, ademas de

N habitos de higiene y alimentacion saludablg..

" Frente a esta situacion, en nuestra I.E. surgen précticas\

sanitarias del manejo doméstico del agua, el ahorro del agua, la
prevencion de enfermedades, alimentacion saludable,

_  sensibilizacion a las autoridades y sociedad en conjunto. /

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 18169 CONGON

""lllfr:ANlﬁﬂ, UNA [ UN NINO UNA NINA: UN HUERTO EN C}

UN HUERTO EN 5 o o
= ara lograr una mejor calidad de vida e incentivar el consumo de
CASA hortalizas diversas: cada nifo, cada nifia, tiene su huerto en casa.

Frnnilos conlra la anemia., Pues: .
a/ 2y adzYASY R Z2ymucRaderdua S|3 dz

tenemos una vida segutad

Consumiendo agua segura y mucha verdura Ademas fortalecer el bienestar socioemocional.

tenemos una vida segura.

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.
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Y ¢ Qué estamos realizando
especificamente en favor del agua?

Profesor: Jose Luis Arista Tejada.



Dia del agua:
22 de marzo.

Dia del agua potable:
5 de setiembre.

Pero nos falta
B e L& reflexionar y cambiar
T BTN ELMEDID oo de atitudes.

T GraBELRO  AMBERTE..

Pues estamos
generando una:

“Crisis del agua”.

— — . - —

Ahorra el agua, cuida el agua: "Es vida". ~ Profesor: Jose Luis Arista Tejada.



«A mejor Calidad del agua,
mejor calidad del vida

¢ AGUA SEGURAY

Seentiende como
agua segura, al agua
apta para el
consumo humano,
de buena calidad y
gue no genera
enfermedades.



